
ăGmina r·wnych szansó  

 

- program z zakresu program z zakresu organizacji  
i ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǎƛŜŎƛ ƻǇŀǊŎƛŀ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ Řƭŀ ƻǎƽō  

z zaburzeniami psychicznymi w 2012 r. 



-ÉÎÉÓÔÅÒÓÔ×Ï 0ÒÁÃÙ É 0ÏÌÉÔÙËÉ 3ÐÏčÅÃÚÎÅÊ  

ȵ'ÍÉÎÁ Òĕ×ÎÙÃÈ ÓÚÁÎÓȱ  
ÐÒÏÇÒÁÍ Ú ÚÁËÒÅÓÕ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ É ÆÕÎËÃÊÏÎÏ×ÁÎÉÁ ÓÉÅÃÉ ÏÐÁÒÃÉÁ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÇÏ 

ÄÌÁ ÏÓĕÂ Ú ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÍÉ   

Ç  Wnioskodawca - Gmina Sawin, 

 

ÇRealizator - ¡ÒÏÄÏ×ÉÓËÏ×Ù $ÏÍ 
Samopomocy w Sawinie 

 

ÇOkres realizacji ɀ lipiec- ÇÒÕÄÚÉÅď ΤΡΣΤ ÒȢ 

 

Ç7ÁÒÔÏĢç ÐÒÏÊÅËÔÕ ɀ ΩΫ ΩΪΡȟΡΡ Účȟ Ë×ÏÔÁ 
ÄÏÔÁÃÊÉ ΨΥ ΩΡΡȟΡΡ Úč 

 

Ç  Beneficjenci projektu ɀ osoby chore 
ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÉÅȟ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÅ 
ÉÎÔÅÌÅËÔÕÁÌÎÉÅ ÏÒÁÚ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÉÃÈ ÒÏÄÚÉÎ 



Cele projektu  

ɆPromocja ochrony zdrowia psychicznego  
É ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ÏÓĕÂ Ú ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ 
psychicznymi, 

Ɇ2ÏÚÓÚÅÒÚÅÎÉÅ ÏÆÅÒÔÙ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ×ÅÇÏ 
×ÓÐÁÒÃÉÁ ÏÓĕÂ Ú ÚÁÂÕÒÚÅÎÉÁÍÉ ÐÓÙÃÈÉÃÚÎÙÍÉ 
Ģ×ÉÁÄÃÚÏÎÙÃÈ × ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÕ ÌÏËÁÌÎÙÍȟ 

Ɇ0ÏÓÚÅÒÚÅÎÉÅ ÚÁËÒÅÓÕ ÄÚÉÁčÁď ÎÁ ÒÚÅÃÚ ÏÓĕÂ  
z zaburzeniami psychicznymi poprzez 
ÒÏÚÓÚÅÒÚÅÎÉÅ ËÒöÇÕ  ÏÓĕÂ ÏÂÊöÔÙÃÈ ×ÓÐÁÒÃÉÅÍ 
ÏÒÁÚ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÚÁÊöç ÁËÔÙ×ÉÚÕÊäÃÙÃÈ 
 É ÍÏÔÙ×ÕÊäÃÙÃÈ  

Ɇ"ÕÄÏ×ÁÎÉÅ ÌÏËÁÌÎÅÊ ÓÉÅÃÉ ÏÐÁÒÃÉÁ ÓÐÏčÅÃÚÎÅÇÏ 
ÐÏÐÒÚÅÚ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÂÕÄÏ×ÁÎÅ × ÏÐÁÒÃÉÕ  
Ï ÌÏËÁÌÎÅ ÐÁÒÔÎÅÒÓÔ×Ï ÍÉöÄÚÙÉÎÓÔÙÔÕÃÊÏÎÁÌÎÅ  
 

Cele ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×Å: 
Ɇ×ÙÒĕ×ÎÙ×ÁÎÉÅ ÓÚÁÎÓ 
ÏÓĕÂ  
z zaburzeniami 
psychicznymi,  
Á Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÏÓĕÂ  
przewlekle psychicznie 
ÃÈÏÒÙÃÈ É ÕÐÏĢÌÅÄÚÏÎÙÃÈ 
ÕÍÙÓčÏ×Ïȟ Á ÔÁËŀÅ ÉÃÈ 
rodzin, poprzez pomoc 
× ÐÒÚÅÚ×ÙÃÉöŀÁÎÉÕ 
trudnych sytuacji 
ŀÙÃÉÏ×ÙÃÈȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÉÅ 
Óä ÏÎÅ × ÓÔÁÎÉÅ 
ÐÏËÏÎÁçȟ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÕÊäÃ 
ÉÃÈ ×čÁÓÎÅ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ 

#ÅÌ Çčĕ×ÎÙȡ  



0čÁÓÚÃÚÙÚÎÙ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ  

Ç $ÚÉÁčÁÌÎÏĢç informacyjno ɀ promocyjna 
projektu: 
Á 0ÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÉÅ ÐÌÁËÁÔĕ× É ÕÌÏÔÅË ÐÒÏÍÕÊäÃÙÃÈ 

projekt, 

Á Spotkanie organizacyjno - informacyjne, 

Á Lokalne Forum na Rzecz Ochrony Zdrowia 
0ÓÙÃÈÉÃÚÎÅÇÏ ȵ0ÏÚÎÁç ɀ ÂÙ ÚÒÏÚÕÍÉÅç É 
ÐÏÍĕÃȱȟ 

Á :ÁËčÁÄËÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÁ ÐÒÏÊÅËÔÕ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ 
internetowej gminy Sawin, 

Á &ÏÌÄÅÒ ÐÒÏÍÕÊäÃÙ Ô×ĕÒÃÚÏĢç ÏÓĕÂ 
ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ ȵ'ÁÌÅÒÉÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉȱȢ 

Ç ZÁÊöÃÉÁ ËÌÕÂÏ×Åȡ 

Á Spotkania kawiarenkowe, 

Á :ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ȵ.ÁÓÚÅ ÐÁÓÊÅȱȟ 

Á :ÁÊöÃÉÁ fitness club, 

Á ÚÁÊöÃÉÁ ËÕÌÉÎÁÒÎÅ ȵ/Ä ÐÉÅÒÏÇÁ ÄÏ hod-dogaȱȢ 

Ç Integracja ÓÐÏčÅÃÚÎÁ ÏÓĕÂ ÃÉÅÒÐÉäÃÙÃÈ na 

zaburzenia psychiczne z lokalnym 

ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÉÅÍ: 
Á Piknik integracyjny, 

Á Wyjazd integracyjny Sawin ɀ Wadowice ɀ 
+ÒÁËĕ×ȟ 

Á 0ÒÚÅÇÌäÄ Piosenki Turystycznej ȵ$Ï plecaka 
ÐÉÏÓÅÎËö ×čĕŀ ȣȱ , 

Á Wyjazd do kina, 

Á Wystawa prac ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× projektu podczas 
Dni Sawina oraz w Gminne Bibliotece 
Publicznej w Sawinie , 

Á Spotkanie ÏÐčÁÔËÏ×Å  
 

Ç Wsparcie specjalistyczne: 
Á Konsultacje lekarza psychiatry, 

Á Konsultacje indywidualne psychologa oraz 
ÚÁÊöÃÉÁ ÅÄÕËÁÃÙÊÎÅ 

 

 



Spotkanie informacyjno ɀ promocyjne 
13 lipca 2012 r. 

2ÅÁÌÉÚÁÃÊÁ ÐÒÏÊÅËÔÕ ÒÏÚÐÏÃÚöčÁ ÓÉö ÏÄ ÓÐÏÔËÁÎÉÁ informacyjno ɀ promocyjnego. 
0ÏÄÃÚÁÓ ËÔĕÒÅÇÏ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÐÒÅÚÅÎÔÏ×ÁÎÅ ÃÅÌÅ ÐÒÏÊÅËÔÕ ÏÒÁÚ ÚÁÐÌÁÎÏ×ÁÎÅ 
ÄÚÉÁčÁÎÉÁȢ 7 ÓÐÏÔËÁÎÉÕ ×ÚÉöčÏ ÕÄÚÉÁč ΥΡ ÏÓĕÂȢ 



:ÁÊöÃÉÁ ËÌÕÂÏ×Å  

:ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ȵ.ÁÓÚÅ ÐÁÓÊÅȱ 

:ÁÊöÃÉÁ ËÕÌÉÎÁÒÎÅ ȵ/Ä ÐÉÅÒÏÇÁ ÄÏ 
hod-ÄÏÇÁȱ 

Spotkania kawiarenkowe  

:ÁÊöÃÉÁ &ÉÔÎÅÓÓ- club  

:ÁÊöÃÉÁ ËÌÕÂÏ×Å ÏÄÂÙ×ÁčÙ ÓÉö 
ÏÄ ÐÏÎÉÅÄÚÉÁčËÕ ÄÏ ÐÉäÔËÕ  
w godzinach 
ÐÏÐÏčÕÄÎÉÏ×ÙÃÈȢ  
läÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÏ ΥΨΡ 
ÇÏÄÚÉÎ ÚÁÊöç -   ΣΡΨ ÓÐÏÔËÁď Ȣ  
 



:ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ȵ.ÁÓÚÅ ÐÁÓÊÅȱ 

Á:ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ÏÂÙ×ÁčÙ 
ÓÉö Τ ÒÁÚÙ × ÔÙÇÏÄÎÉÕ   
ɉ× ÐÏÎÉÅÄÚÉÁčÅË É ÐÉäÔÅËɊȢ  

Á0ÒÏ×ÁÄÚÉčÙ ÊÅ ÔÅÒÁÐÅÕÃÉ 
ÚÁÊöÃÉÏ×É ɀ  
'ÒÁŀÙÎÁ +ÁÎÉÅ×ÓËÁ  
i Aneta 0ÏčÁÊÄÏ×ÉÃÚ .  

Á/ÄÂÙčÙ ÓÉö ΦΥ ÓÐÏÔËÁÎÉÁ  
(144 godz.) 

Á7 ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙčÏ  
ΦΫ ÏÓĕÂȢ 

Á¡ÒÅÄÎÉÁ ÌÉÃÚÂÁ ÏÓĕÂ ÎÁ 
ÚÁÊöÃÉÁÃÈ ÔÏ ÏËÏčÏ ΣΤ ÏÓĕÂȢ 

 



:ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ȵ.ÁÓÚÅ ÐÁÓÊÅȱ 

7 ÒÁÍÁÃÈ ÚÁÊöç 
artystycznych uczestnicy 
poznali wiele nowych 
technik i wykonali wiele 
ciekawych prac. 

 

W lipcu : 

ÁMakrama × ÒĕŀÎÅÊ 
postaci (kapelusze z rafii, 
koszyczki) 

Á"ÉŀÕÔÅÒÉÁ ËÕÃÈÅÎÎÁ  
(deski do krojenia, 
ozdobne pojemniki ) 

 

 



:ÁÊöÃÉÁ ÁÒÔÙÓÔÙÃÚÎÅ ȵ.ÁÓÚÅ ÐÁÓÊÅȱ 

 W sierpniu  prowadzono 
ÚÁÊöÃÉÁ artystyczno ɀ 
florystyczne:  

ÁKwiaty z ratanu ,  

ÁBÕËÉÅÔÙ Ú ÃÕËÉÅÒËĕ×ȟ   

Ákwiaty z papierowej 
×ÓÔäŀËÉȟ  

Á+ÏÍÐÏÚÙÃÊÅ Ú ŀÙ×ÙÃÈ 
É ÓÕÓÚÏÎÙÃÈ ÒÏĢÌÉÎȟ  

 


